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疫情影響
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成績/電
子產品/
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關係
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青少年面對狀況



學生升中面對轉變
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學生升中面對轉變



應如何協助子女適應初中生活？

學校有老師教好佢就得啦…

唔聽話就打？

都唔知可以點？

大大下就生性？



支援子女適應轉變

於適應階段多了解

子女上學的狀況

對於子女的分享

表現出興趣

多讚賞子女，給
予肯定

鼓勵子女分享

感受及擔憂

避免批判子女儀

容，可嘗試溫和

地表達建議





聆聽子女需要，於適當範圍讓子女作決定； 培養獨立思考及
自決能力。於發生衝突時：

處理親子衝突

了解對方行為背後感受2 3
尋求共識/
第三者介入

1 待雙方冷靜再對話



教授子女正確社交技巧



社交圈子

鼓勵子女結交朋友，
分享過往交友經驗以
及如何分辨益/損友

避免隨意批評子女朋
友，可持開放態度認
識他的朋友

及早與子女商討外出
及用電話的時間，以
免他過於沉迷玩樂，
日後出現爭執

子女可能對結交異性
朋友感到興趣，家長
可表示關注，但避免
過份緊張

家長亦可陪同子女一同
選擇合適課外活動，讓
他們能從健康途徑培養
興趣及擴闊社交圈子



1 耐心聆聽
讓子女感覺你願意
走進他的世界

2 建立溝通習慣

3
避免以情
緒對話

4
角色隨子女成
長階段轉變

5與他人傾訴

6照顧自己

溝通-聆聽與理解



1 耐心聆聽

2 建立溝通習慣
讓子女感到難過、
迷惘時亦能主動傾訴。

3

4
角色隨子女成
長階段轉變

5與他人傾訴

溝通-聆聽與理解

避免以情緒對話 6照顧自己
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學校社工介紹

機 構：

學校社工：方嘉婷姑娘
駐校日期：逢星期一、二、三及五

提供服務：
個案輔導
小組及群體活動
諮詢服務
協調及組織校外社區資源

學校社工：黃嘉如姑娘
駐校日期：逢星期一、二、四及五



The End


